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POLÉMIQUE SUR LE DÉPISTAGE DU CANCER DU SEIN 

 

 

 

Depuis le début des années 2000 jusqu’à ce jour, de nombreuses études sérieuses remettent 
en doute l’intérêt réel des mammographies de dépistage. 

La réduction de la mortalité par cancer du sein ne serait pas certaine… ou moindre 
qu’annoncée. 

Par contre, le dépistage induirait des surdiagnostics et des surtraitements bien souvent 
inutiles. 

Bien malin celui ou celle qui peut s’y retrouver dans tout l’argumentaire statistique où de 
nombreux biais (erreurs de méthodologie) sont régulièrement démasqués. 

Faut-il pour autant arrêter le dépistage ? 

→ Si vous avez des antécédents personnels ou familiaux de cancer du sein ou de l’ovaire, 
se faire dépister est une évidence.  

 

→ Sans facteurs de risques particuliers, pratiquez l’auto-examen. 
Faites un premier dépistage début de la quarantaine. Sur base de cette première 
imagerie, établissez avec votre médecin votre suivi personnalisé. 
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