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DEPISTAGE DU CANCER DU SEIN
LE MAMMOTEST

Dés vos 50 ans, vous recevrez une invitation a passer un mammotest dans un
centre agréé pour ce dépistage organisé. Il s’agit d’'une mammographie
classique deux incidences par sein qui sera préconisée tous les deux ans

jusgu’a vos 69 ans.

Cette mammographie sera le seul examen réalisé pour votre dépistage. Il n’y aura donc
- Aucun contact avec un médecin, aucun examen clinique
- Aucune autre technique d’imagerie utilisée (notamment pas d’échographie

complémentaire).

Bon a savoir :

Le mammotest obéit a des critéres de qualité stricts (critéres européens d’assurance de
qualité) tant dans le controle des appareillages que dans les critéres de réalisation d’une
bonne mammographie.

Les unités de mammographies agrées suivent ces criteres et sont constamment évaluées.

La double lecture des clichés mammographiques est obligatoire dans la filiere mammotest

Deux remarques :

- Votre dépistage par mammotest est gratuit
_ Petit inconvénient : il ne tient compte que de I'dge comme facteur de risque et

donc n’intéresse que les femmes de 50 a 69 ans.



En pratique :

Pour les femmes sans profil de risque particulier (la majorité d’entre vous). Si lors d’un
premier dépistage début de la quarantaine votre profil de risque a pu étre établi et votre
dépistage personnalisé orienté vers une imagerie tout au plus tous les 2 ans, optez pour
la filiere mammotest dés vos 50 ans.

En présence d’antécédents familiaux significatifs (2 membres ou plus de la famille
proche touchés par la maladie ou 1 membre touché a un age relativement jeune - avant
40 ans), n’optez pas pour le mammotest.

Pour les seins denses. Pour un pourcentage de femmes n’excédant pas 20%, la densité
mammaire est telle (score D ou score C de lecture difficile) qu’une échographie
complémentaire est conseillée. Des petites Iésions pourraient étre masquées dans ce
type de seins. N’'optez pas pour le mammotest.

Remargque : certains seins catalogués comme « denses » parce que la glande recouvre
encore tous les quadrants, sont néanmoins de lecture radiologique « aisée ». Le

mammotest peut vous étre conseillé dans ces conditions.
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